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Atene, la citta dellUNCA

Atene ¢ la capitale e la cittd piu grande della

Grecia: Dati e Informazioni
La cittd di Atene € considerata la culla della

Grecia con una storia di migliaia di anni.

civilta ocaden’rgle non<_:he: il lvogo di no.scrro superficie 131.957 km?
della democrazia. Oggisi € frasformata in una

metropoli moderna, vivace e movimentata, che .

ospita circa 5 milioni di abitanti. Popolazione 10.432.481

ICosto di vita ad Atene Capitale Atene

Con il suo basso costo di vita e di tasse
universitarie, Atene & incredibilmente conveniente

N Moneta Euro (€

per gli studenti. In termini di accessibilita (€)
economica, Atene si & classificata al quarto posto Repubblica

a livello mondiale. Forma di governo parlamentare

presidenziale
I Le attrazioni

L' Acropoli, il Tempio di Zeus Olimpio e lo Stadio Fuso orario EET (UTC +2)
Panathinaiko sono alcuni dei monumenti piu
notevoli della cittd. La cittd, circondata da un Numero di isole >2 500

paessaggio sorprendente, dispone nei suoi dintorni
di innumerevoli luoghi da visitare, attrazioni sia

storiche che moderne. Cima piv alta 2.918 metri (Olimpo)
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Atene, la cittd dellUNCA

IVita ed elementi di civilta ad Atene ICIima
Atene € una cittd che combina indubbiamente il Il clima di Atene si considera tipicamente
vecchio con il nuovo, piena di testimonianze della mediterraneo, mentre € generalmente mite per
sua storia sconvolgente sparse ovungue. la maggior parte dell’anno. Atene & famosa per

le sue estati particolarmente calde. In inverno,
le nevicate nella capitale greca sono rare e
quando si verificano, la neve di solito si scioglie
dopo poche ore. Ci sono periodi di piogge da
fine settembre fino a metd aprile. Durante il resto

La citta si trova nel mezzo della Grecia dell’anno le precipitazioni sono piuttosto rare.
continentale, concedendo in questo modo

I'opportunita di esplorare facilmente il resto del
paese. L'ambiente circostante, con piccole isole
e paesaggi montuosi, offre tante opportunitd
per attivitd all’aria aperta come escursionismo,
sport acquatici e invernali nonché una varietd di
attrazioni.

In parellelo, numerosi ristoranti, caffé e bar
possono soddisfare ogni gusto culinario. L'opera,
i teatri, i cinema e i musei di Atene costituiscono
delle alternative molto attraenti.
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L'Universita Nazionale e Capodistriaca di Atene
(UNCA) ¢ la piU grande istituzione statale di
istruzione superiore terziaria in Grecia e una delle
piU grandi universitd in Europa. Come tutte le altre
universitd greche, &€ un ente di diritto pubblico
distinto dalle Amministrazioni dello Stato e tutte le
rlevanti questioni di politica sono determinate dal
Ministero dell’'lstruzione, degli Affari Religiosi e dello
Sport.

Con un corpo studentesco di circa 68.500 studenti
pre-laurea e post-laureq, oltre 2.100 memobri di
personale accademico e circa 1.000 di personale
amministrativo, di Segreteria e specializzato,
I'Universitd di Atene mira alla promozione
dell’eccellenza sia nel campo dell'insegnamento
che in quello della ricerca in una gamma
notevolmente varia di discipline scientifiche.

IDaii e Numeri

Conoscete 'UNCA

e Corsi di studio pre-laurea: 41
e 2 corsi di studio pre-laurea rivolti esclusivamente
a studenti internazionali, con tutti gli insegnamenti
in lingua inglese: - «Corso di Studi in medicina in
lingua inglesen - «Corso pre-laurea in Archeologia,
Storia e Letteratura della Grecia Antican

» Corsi post-laurea: 236, di cuii 31 siinseganono in
lingua straniera

*Programmi di apprendimento elettronico: 450

e Centri di eccelenza: 15

* Centri di Ricerca Universitari: 5

e Ospedali Universitari: 3

* Laboratori Universitari;: 283

* Biblioteche: 11

* Centro didattico della Lingua Greca Moderna

* Centro didaftico di Lingue Straniere

* Musei: Il Museo Storico, I' Archivio Storico
dell'Universita e 17 musei tematici

* 4 Mense Universitarie: - mensa della Facolta

di Lettere e Filosofia, - mensa a Goudi, - mensa

a Dafni, - mensa in via Licabetto14, nel centro

di Atene, orari di apertura: nei giorni feriali dalle
12:00 alle 16:00 e dalle 18:00 alle 21:00 e nei fine
settimana dalle 13:00 alle 20:00.
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https://en.uoa.gr/

ISport
La Palestra Universitaria e i suoi Impianti Sportivi
nel Campus di Panepistimiopoli - Ano llisia- sono
a disposizione di tutti/e gli/le studenti/esse
dell'Universitd di Atene, in modo che possano
partecipare ai vari programmi e reparti sportivi,
organizzare le loro attivita e riservare a se stessi
una qualita di vita diversa che non solo garantira
la loro salute mentale e fisica, ma contribuird
anche alla formazione di una personalitd
equilibrata.

La Palestra & aperta con orario continuato dalle

09:00 alle 18:00 tutti i giorni franne il fine seftimana.

Gli studenti e le studentesse che sono interessati
possono scegliere una qualsiasi delle seguenti
attivita:

I
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La vita nei Campus dell’'UNCA

Le iscrizioni si effettuano ogni giorno dal lunedi

al venerdi dalle ore 10:00 alle 13:30 dietfro
presentazione della tessera dello studente e di un
certificato rilasciato da un patologo o cardiologo.

Gli/Le studenti/esse partecipanti possono
inquadrare i gruppi rappresentativi del loro
Dipartimento o dell’Ateneo e partecipare nel
corso dell’anno accademico a campionati
studenteschi interni, interuniversitari e
internazionali.

Informazioni ai numeri telefonici: 210-727 5551,
210727 5557, 210 727 5560 e 210 727 5549 o sulla
pagina Facebook: “TopyvacTthpio EKMA".


https://www.facebook.com/EKPAgym/

Ilniziqiive civili
L' Associazione Culturale degli Studenti mira al
sostegno e alla promozione delle attivitd artistiche
degli studenti dell' Universita di Atene. E un duogon
di espressione e di creativita collettiva. Gli studenti
entrano in contatto con opere d'arte e sono
incoraggiati a creare le proprie opere artistiche.

L' Associazione Culturale degli Studentiin
collaborazione con il Dipartimento di Relazioni
Pubbliche organizza varie manifestazioni culturali
a cui possono partecipare tutti gli studenti che lo
desiderano.

L'Associazione Culturale degli Studenti
comprende (4) quattro settori:

A) Teatrale,
B) di Danza,
C) Cinematografico,

D) Fotografico.




Campus di
Panepistimiopoli

IServizi di consulenza

* Difensore dello Studente

¢ Centro di Intervento Psicosociale

« Ufficio di Consulenza - Dipartimento di Teologia
¢ Laboratorio di Consulenza Psicologica per
Studenti

¢ Centro Comunitario di Salute Mentale

¢ Centro di Consulenza Coeval 10306-Covid19

r g

T —T ey
linea telefonica per supporto psicologico —Eee UCtEmEe— e
e i

IServizi di supporto

*Servizio per I'Accessibilita di Studenti con
Disabilita
* Fondo di Sostegno agli Studenti

« Club Universitario Ilmplqnh per lo studio e la ricreazione

¢ Case dello Studente * 9 Biblioteche Scolastiche

« Servizio di Ristorazione « 2 Biblioteche nel Club Universitario

¢ Assistenza Medica e Centro Informatico e Multimediale

* Borse di Studio - Finanziamenti * Centro di Insegnamento di Lingue Straniere

* Assistenza per la Ricerca di Lavoro * Centro Didattico Moderno della Lingua Greca

* Palestra Universitaria e Centro Sportivo
e Circolo Culturale Studentesco
* Erasmus+

|
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https://en.uoa.gr/about_us/services_units/student_ombudsman/
https://www.uoa.gr/foitites/symboyleytikes_ypiresies/monada_psychokoinonikis_parembasis/
https://www.uoa.gr/foitites/symboyleytikes_ypiresies/grafeio_symboyleytikis_theologikis_scholis/
http://en.skf.psych.uoa.gr/goal.html
http://en.skf.psych.uoa.gr/goal.html
http://en.skf.psych.uoa.gr/goal.html
https://www.uoa.gr/foitites/symboyleytikes_ypiresies/kentro_koinotikis_psychikis_ygieinis/
https://10306.gr/
https://access.uoa.gr/en/home-2/
https://access.uoa.gr/en/home-2/
https://access.uoa.gr/en/home-2/
http://tafpa.uoa.gr/
https://en.lesxi.uoa.gr/
http://fepa.uoa.gr/
https://en.lesxi.uoa.gr/student_welfare/student_meals_department/
https://en.lesxi.uoa.gr/student_welfare/health_service/
https://www.uoa.gr/foitites/paroches_drastiriotites/ypotrofies_brabeia/
https://en.uoa.gr/about_us/services_units/career_office/
https://en.uoa.gr/about_us/services_units/career_office/
https://en.uoa.gr/about_us/services_units/career_office/
http://www-en.lib.uoa.gr/
https://en.lesxi.uoa.gr/student_welfare/reading_rooms_and_library/
https://en.lesxi.uoa.gr/student_welfare/it_labs/
https://en.uoa.gr/about_us/services_units/foreign_language_teaching_center/
https://en.greekcourses.uoa.gr/
https://en.lesxi.uoa.gr/student_welfare/university_gym/
https://en.lesxi.uoa.gr/student_welfare/university_of_athens_cultural_club/
http://en.interel.uoa.gr/
http://en.interel.uoa.gr/

Informazioni pratiche per il

IMezzi di trasporto
All'interno delle cittd di Atene-Pireo e da o per
I'aeroporto ci si pud spostare in Metro, Tram,
Ferrovia suburbana, Ferrovia elettrica, Autobus
urbani e Filobus.

La circolazione dei mezzi di frasporto si effettua
dalle 5.00 alle 24:00, mentre sono previste anche
delle linee notturne.

Informazioni sui percorsi sono fornite nei seguenti
siti web:

hitp://www.oasa.gr/
STASY | hitp://www.stasy.gr/

Una guida dettagliata sui trasporti € fornita in
Athens Transport.

Esistono due tipi di biglietti: i biglietti per una o piu
tratte (ATH.ENA Ticket) e la tessera personalizzata

(ATH.ENA Card) di durata di 30, 90, 180 o 360
giorni. Gli studenti hanno diritto ad un prezzo
ridotto per la ATH.ENA Card dietro presentazione
ai punti vendita della loro Tessera Accademica
o dell'attestato diiscrizione, rilasciato dal

tuo soggiorno in Atene

Dipartimento dei loro studi, di una foto e della loro
carta di identitd o del loro passaporto.

IOrcrio dei Negozi

L' orario di apertura dei negozi delle grandi catene
€ dalle 9 di mattino alle 9 di sera, mentre il sabato
sono aperti fino alle 8 di sera. Alcuni negozi
commerciali sono aperti dalle 9:00 alle 14:00 e
dalle 17:00 alle 21:00 il martedi e il giovedi e dalle
9:00 alle 15:00 il lunedi e il mercoledi. | negozi
restano chiusi la maggior parte delle domeniche.

| supermercati sono aperti dalle 8:00 alle 21:00,
mentre il sabato sono aperti fino alle 20:00.

Le banche sono aperte dalle 8:00 alle 14:30 dal
lunedi al giovedi e dalle 8:00 alle 14:00 il venerdi.

|
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https://www.oasa.gr/en/
https://stasy.gr/en/
https://www.athenstransport.com/english/
https://athenacard.gr/index.jsp
https://athenacard.gr/index.jsp
https://athenacard.gr/index.jsp

Informazioni pratiche per il
tuo soggiorno in Atene

IMoneta/Cdrie di Pagamento

La moneta della Grecia € dal gennaio 2002 I'Euro
(€). Un Euro ha 100 centesimi.

L'uso di carte di pagamento (di debito o di
credito) & diffuso ovunque, mentre si fa un vasto
utilizzo di transazioni e di acquisti elettronici
nonché di sistemi di pagamento online di bollette
e di servizi dello Stato.

Nella cittd di Atene ci sono sportelli ATM ovunque
per prelevare contanti con una carta di debito

o di credito. Nella loro maggior parte accettano
anche carte Cirrus e Maestro.

I
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I Giorni Festivi

* 10 gennaio

*6 gennaio (festa dell’Epifania)

*25 marzo

elunedi dopo Pasqua (Pasquetta)

¢ 15 agosto (Ferragosto) Assunzione della Vergine
Maria al Cielo,

egiorno del Natale (25 dicembre).

*Giorno dopo Natale (26 dicembre)

*1° maggio

*28 otftobre

ITeIefoni Utili

Soccorso sanitario: 166
Polizia di Stato: 100

Vigili del Fuoco: 199
Trasporto pubblico: 18180
Taxi: 18222



Ilntrqﬂenimento

Atene & famosa per la sua vita notturna,
parficolarmente fervida e multidimensionale,
che non si limita solo ai weekend ma segue ritmi
intensi anche durante i giorni feriali.

Le proposte di intrattenimento sono addirittura
tante e possono soddisfare tutte le tendenze e i
gusti. Locali studenteschi, caffé, club, bar, birrerie,
bouzoukia, cinema, teatri, palcoscenici musicali,
ristoranti, taverne e trattorie si frovano in tutte le
zone di Atene.

Quartieri caratteristici del centro di Atene sono
quelli di Exarchia, Pangrati, Gazi-Metaxourgheio e
Koukaki.



https://studyingreece.edu.gr/el/archiki/

https://studyingreece.edu.gr/el/archiki/

Assicurazione Sanitaria

IAssistenzq Medica e Ospedaliera

Gli studenti pre-laureaq, gli studenti post-laurea

e i dottorandi sprovvisti di un’altra assicurazione
sanitaria od ospedaliera hanno diritto alla piena
assistenza sanitaria, medica e ospedaliera negli
Ospedali Pubblici e Universitari, nelle strutture
pubbliche di assistenza primaria del Sistema
Sanitario Nazionale (ELY) e negli Ambulatori
Comunali del paese in caso di emergenza e di
incidente, diefro presentazione della loro Tessera
Accademica o dell AMKA (Numero di Matricola di
Assistenza Sociale).

Allo stesso tempo, I'Universitd con i suoi servizi
nel centro di Atene (lppokratous 15) o nel
Campus di Panepistimiopoli (via Ulof Palme 12,
Panepistimiopoli, llisia) offre agli studenti, dietro
presentazione della loro Tessera Accademica,
Servizio Sanitario con le seguenti specialita
mediche:

I
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a) Patologo (fel. 210 3688241, 210 3688243, lunedi -
mercoledi - venerdi 8.00 — 14.30, martedi e giovedi
8.00-15.00)

b) Oculista (tel. 210 3688240, lunedi — mercoledi -
venerdi 8.30 — 13.30, martedi — giovedi 9.30 — 14.30)

c) Dentista (tel. 210 3688210, 210 3688211, lunedi -
venerdi 8.30 — 13.30)

d) Dermatologo

e) Psichiatra (tel. 210 3688226, lunedi — giovedi
—venerdi, 9.00 - 14.00 e martedi — mercoledi,
8.30 — 13.00) a lppokratous e al Campus di
Panepistimiopoli (tel. 210 7275580, lunedi -
martedi, .00 — 14.00)

f) Psicologo, (tel. 210 3688282, 210 3688209,

210 3688244, lunedi - venerdi 8.00 — 14.00) ) a
lopokratous 15 e al Campus di Panepistimiopoli
(tel. 210 7275579, 210 7275589, lunedi - venerdi
8.00 - 14.00)



Tessera Europea di Assicurazione Malattia per
gli studenti dell’Unione Europea

La Tessera Europea di Assicurazione Malattia

€ una tessera gratuita che vi dd accesso
all’assistenza sanitaria statale durante un
soggiorno temporaneo in uno qualsiasi dei 27
paesi dell' UE nonché in Islanda, Liechtenstein,
Norvegia e Svizzera alle stesse condizioni e con
lo stesso costo con I'assicurato in quel paese.

Le prestazioni che sono coperte comprendono
quelle concesse in relazione a malattie croniche
o preesistenti nonché quelle concesse in caso di
gravidanza e di parto.

Le carte sono rilasciate dall’ente assicurativo
nazionale del paese di provenienza prima della
partenza.

Assicurazione Sanitaria

Polizza assicurativa privata per studenti al di

fuori dell’Unione Europea

Le prestazioni della polizza assicurativa presentata
insieme alla domanda di permesso di soggiorno o
di sua proroga devono comprendere:

e Copertura per cure ospedadliere in un Ospedale
Pubblico: € 10.000 annui con partecipazione del
20% da parte dell’ assicurato.

* Assicurazione di Invaliditd Permanente Totale
e Parziale derivante da Infortunio: € 15.000
annui con partecipazione del 20% da parte
dell’assicurato.

* Spese mediche per malattia o infortunio: €
1.500 annui con partecipazione del 20% da parte
dell’assicurato.

Nel contratto va specificato che I'assicurazione
copre gli importi stabiliti dalla legge o da delibera
ministeriale e deve essere espressamente riferito
che copre anche qualsiasi cosa accada allo
studente durante il suo soggiorno in Grecia.

Se esiste gid una polizza assicurativa rilasciata

dal paese di provenienza, se ne puo utilizzare

|
Pagina 13


https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=563&langId=en#nationalinfo

Assicurazione Sanitaria

una traduzione ufficiale purché preveda le proiezioni nell’aula d’insegnamento, agli esami e

suddette coperture. In caso contrario, si consiglia al contenuto di Internet.

agli studenti di stipulare un contratto greco

economico con una compagnia di assicurazioni. Numero di Matricola di Assistenza Sociale
(AMKA)

Il costo di un programma di assicurazione sanitaria .
parte da € 60 all’anno. Questo numero (AMKA) € unico, consente

I"'accesso a servizi di sicurezza sanitaria e risulta
indispensabile in caso dilavoro. Per oftenere
. . ereps I"”AMKA sono necessari:
IStUdenh con Disabilita » Copia del passaporto in validitd
Nell'Universita Nazionale e Capodistriaca di Atene  « Permesso di soggiorno per studio con diritto

e in funzione un ente per I’ Accessibilita, che di accesso al lavoro part-time (per studenti
supporta studenti con difficolta di apprendimento provenienti da paesi terzi)

o malattie gravi. | mezzi principali che vengono » Copia del contratto dilavoro

impiegati per le sue finalita sono gli Adafttfamenti « Cerfificato di cittadinanza europea rilasciato
all’ Ambiente, le Tecnologie Informatiche di dalla Questura (nel caso di studente dell' Unione
Supporto e i Servizi di Accesso. Europea)

L’'obiettivo & soddisfare le necessita e le esigenze . L. . .
di base degli studenti con bisogni educativi L'Ente Unificato di Assicurazione Sociale (EPKA)

speciali (PueA) come: la comunicazione e stato designato come servizio competente per
interpersonale con i membri della comunitd il trattamento dell’ AMKA direttamente presso

accademica, la scrittura di appunti e di tesine, I"'EDKA della zona di domicilio dello studente.

I'accesso alle strutture dell’edificio universitario,
al materiale educativo, alla lavagna e alle

|
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https://metafraseis.services.gov.gr/
https://www.efka.gov.gr/el/menoy/sychnes-eroteseis/asphalise-eisphores/metroo-asphalismenon

Gli studenti dei paesi membri dell’UE cosi come gli
studenti provenienti da Islanda, Norvegia, Svizzera
e Liechtenstein non sono tenuti a svolgere alcuna
procedura burocratica prima del loro arrivo in
Grecia.

Tuttavia, dopo il passaggio di tre (3) mesi di
soggiorno in Grecia, & consigliabile che si rechino
presso il Dipartimento di Polizia per Stranieri della
loro zona e che oftengano un «Certificato di
registrazione dei cittadini dell’Unione European.

| cittadini di paesi al di fuori dell'Unione Europea
hanno bisogno di un visto per enfrare in Grecia
per motivi di studio, il cui rilascio pud richiedere
fino a 3 mesil Il visto per studio e rilasciato

dalle autoritd consolari greche del paese di
provenienza ed & di tipo D (Visto D 1.1). La
domanda di visto deve essere presentata non
appena si & accettati nel programma di studio
prescelto.

Azioni da fare
prima dell’arrivo

In caso diingresso in Grecia con un visto turistico
0 con un visto Schengen per un altro paese,
non & consentito di convertire questo visto in un
permesso di soggiorno per studenti.

IPagamenio delle tasse scolastiche/anticipo

Gli studenti prima di partire dal loro paese devono
pagare le tasse universitarie o un anticipo per
assicurarsi un posto nel programma.

Le diverse modalitd di pagamento sono
determinate dalla rispettiva Facoltd di studi.

IAIIoggio

L'assegnazione di un alloggio temporaneo

ad Atene per il primo periodo dopo I'arrivo &
indispensabile, dato che affittare una casa ad
Atene e una sfida per tutti, specialmente per gli
studenti internazionali, e puo richiedere del tempo
a seconda dell’area diricerca, delle dimensioni
dell’appartamento e della somma disponibile per
I"affitto.

I
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https://www.mfa.gr/missionsabroad/el/
https://www.mfa.gr/en/visas/visas-for-foreigners-traveling-to-greece/

Azioni da fare
prima dell’arrivo

ICoIcoIo delle spese di alloggio e di studio

Un appartamento per studenti con una
camera da letto costa circa € 300-400 e
I'ammobigliamento circa € 1.000.

Costo dell’alimentazione: Olfre alle residenze
studentesche, dove il cibo viene fornito
gratuitamente a molti studenti, ci sono molte
soluzioni economiche per mangiare ad Atene.

Costo di frasporto: ¢ Biglietto di frasporto urbano:

0,50 euro / 90 minuti « Biglietto di 30 giorni:
13,50 euro * Abbonamento illimitato ai mezzi di
trasporto: 77,50 euro/180 giorni.

Costo di studi: La somma delle tasse universitarie
€ determinata dalla Facoltd e dal programma
di studi e viene pagata a rate o in un'unica
soluzione.

I
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IAIIoggio

Nei pressi dell' Universita di Atene si trova la Casa
dello Studente dell’ Universita di Atene (DEMA),
composta da 4 edifici, residenze A, B, Ce D
situate nel Campus di Panepistimiopoli.

In tutti gli edifici possono essere ospitati in totale
1064 studenti.

Oltre alla possibilitd di accedere alla Casa dello
Studente, ci sono vari modi per frovare un alloggio
ad Atene, p.e. framite annunci, conoscenti,
intermediari e servizi online. Gli appartamenti,
nella loro maggior parte, sono disponibili senza
mobili, mentre quelli situati nel centro della cittd
sono solitamente vecchi o ristrutturati di recente.

Va tenuto presente che il costo delle utenze
(corrente elettrica, acqua, riscaldamento,
telefono, Internet) non viene compreso nel prezzo
di affitto. C'e anche un costo aggiuntivo, le spese
condominiali, che € condiviso tra gli inquilini.


http://fepa.uoa.gr/
http://fepa.uoa.gr/

Queste spese includono I'operatore di pulizia,
il giardiniere, la manutenzione dell’ ascensore,
I'energia elettrica per le parti di uso comune ecc.

L affitto di un appartamento si completa con la
firma di un contratto di locazione. L esistenza di
un contratto dilocazione € essenziale, in quanto
garantisce i diritti e gli obblighi dell'inquilino.



https://issu.uoa.gr/fileadmin/depts/uoa.gr/issu/uploads/household_lease_agreement_eng.pdf
https://issu-el.uoa.gr/index.php?id=37647&no_cache=1

https://issu-el.uoa.gr/index.php?id=37647&no_cache=1


Azioni da fare dopo I'arrivo

ITeIefono cellulare-Internet a Vodafone, What's up (Cosmote), Nova o
La Grecia utilizza o stesso sistema GSM che Q-Telecom e la carta SIM sard inviata per posta
utliizzano gli aliri paesi dell’ UE, dell’ Asia e all'indirizzo di domicilio indicato dallo studente.
ngI'Aus’rroIio. Invgce, ali S’ro’(i Uniti di Americq Il costo della carta parte da €10 e il suo
e il Giappone, utilizzano un sistema di telefonia ricaricamento si fa al negozio del fornitore o con
mobile incompatibile con quello europeo. la compera di carte prepagate da un chiosco o
Visto che a volte risulta abbastanza complicato da un supermercato.

impostare una linea fissa, la maggior parte degli
studenti decide di avere solo un telefono cellulare. . . .
L' opzione piU semplice & I'acquisto di una scheda INumero di Codice Fiscale (A®M)
prepagata. L’ acquisto del codice fiscale (AOM) da parte
di studenti dall'estero & pressuposto necessario
per poter aprire un conto bancario e per poter
accettare sul portale Taxisnet il contratto di
locazione. Cisono due (2) modi di farlo:

Sono soltanto necessari la visita ad un negozio
di qualsiasi fornitore (Cosmote, Nova Greece,
Q-Telecom, Vodafone Greece), I'acquisto

di una carta SIM (con o senza telefono),

I'addebitamento sul conto di una certa somma di * In presenza fisica presso |'Ufficio delle Imposte
denaro e il ricevimento della verifica del numero per cittadini Residenti all'Estero (via Metsovou 4,
di cellulare con il nome dello studente. Come Atene) su appuntamento ai telefoni: 2108204616,
documento é richiesta la carta d'identita ol 2108204626, 2108204628 o alla e-mail: doy.
passaporto dello studente. Dopo aver ottenuto katoikonexoterikou@aade.gr, doykatex@aade.gr.

la tessera accademica, lo studente ha dirifto a

. . N . * Visitando il servizio online, allegando i
pacchetti per studenti a prezzi piu bassi.

documenti giustificativi necessari e sostenendo un
In alternativa, si puo fare una richiesta online colloquio online.

I
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https://www.cosmote.gr/hub/
https://nova.gr/sindiastika-programmata/eon-syndyastika-programmata-me-statherh?gclid=EAIaIQobChMIwu6cvpuD_QIVCYbVCh0DiADoEAAYAiAAEgKXEPD_BwE
https://www.myq.gr/en/
https://www.vodafonecu.gr/ela-sto-cu/online/?step=sim#/student/true
https://www.vodafonecu.gr/ela-sto-cu/online/?step=sim#/student/true
https://www.whatsup.gr/panellinies
https://www.f2g.gr/gr/f2g/support/paroches-paketa-prosfores/pies-i-paroches-tou-fititikou-paketou-kartokinitis-free2go
https://www.myq.gr/en/bundles/qstar-bundles/
https://myaadelive.gov.gr/dsae2/govdesk/faces/pages/mainmenu/entrance.xhtml?faces-redirect=true&hashKey=null

Elemento indinspensabile per I'acquisto di AOM &
I"esistenza di un rappresentante fiscale-cittadino
greco, che con una dichiarazione responsabile
accetta di essere nominato rappresentante
fiscale dello studente.

I Banca

In caso di soggiorno in Grecia per un periodo
superiore a uno o due semestri, & molto probabile
che non convenga il mantenimento di un conto
nel paese di provenienza a causa dell’addebito,
da parte della banca, di spese elevate. Inoltre,

il conto bancario in Grecia come anche
I'emissione di codici e-banking sono indispensabili
per la richiesta del permesso di soggiorno.

La presentazione di tutti i documenti necessari
€ obbligatoria per I'avvio del rapporto dello
studente con la Banca.

Per la presentazione dei documenti e |'apertura
di un nuovo conto & necessario fissare un
appuntamento presso il negozio di banca situato
vicino al luogo di domicilio dello studente.



https://issu.uoa.gr/fileadmin/depts/uoa.gr/issu/uploads/BANK_ACCOUNT_DOCUMENTATION.pdf

Azioni da fare dopo I'arrivo

Ilscrizione all’'Universita

L'inizio degli studi richiede l'iscrizione al
Dipartimento di studi della Facoltd. L'iscrizione dd
accesso a tutte le strutture e i servizi dell’ Universita
ed & necessaria per I'apertura del conto
elettronico dello studente e per il rilascio della
tessera accademica.

La procedura dell'iscrizione prevede la
presentazione della documentazione necessaria
con i relativi certificati alla Segreteria del
Dipartimento di studi. | suddetti certificati
dovranno essere muniti del Timbro dell’ Aja
(Apostille) per i Paesi che hanno aderito alla
Convenzione in questione o di Visto Consolare
per gli altri Paesi, nel caso sia stato rilasciato in un
Paese estero.

]
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Dopo aver depositato questi documenti:

1. Viene rilasciato un certfificato diiscrizione (come
tessera studentesca temporanea). Tale certificato
diiscrizione & un documento necessario per
richiedere il permesso di soggiorno presso |'Ufficio
di Migrazione dell’ Amministrazione Decentrata
della zona di domicilio dello studente.

2. |l certificato diiscrizione fornisce il numero di
iscrizione, di cui lo studente avra bisogno per
aprire il proprio conto online.

Per ulteriori informazioni, visitate la pagina web:
https://issu-el.uoa.gr/odigos_foititon/prin_apo_tis_
spoydes_soy/


https://issu.uoa.gr/guide_for_all_students/getting_ready_for_your_studies/enrolment/
https://issu.uoa.gr/guide_for_all_students/getting_ready_for_your_studies/enrolment/
https://issu.uoa.gr/guide_for_all_students/getting_ready_for_your_studies/enrolment/

Il nuovo studente dell’Universitd Nazionale e
Capodistriaca di Atene deve aprire un conto
online utilizzando il suo numero di iscrizione (che
gli & stato consegnato dopo l'iscrizione) e il suo
numero di passaporto.

Per I'apertura e I'attivazione di questo conto dovrd
visitare i servizi di gestione conto dell’ Ateneo.

1. Larichiesta per I'apertura di un nuovo conto
viene completata direttamente per gli studenti
pre-laurea oppure con l'invio della richiesta
firmata alla Segreteria del Dipartimento di studi
per gli studenti post-laurea.

2. Lo studente riceve un'e-mail o un SMS che
conferma I'approvazione della sua richiesta, visita
i servizi di gestione conto e attiva il proprio conto.

3. Attivando il conto creato, lo studente ottiene
I'accesso a hitps://my-studies.uoa.gr/ o https://
my-uni.uoa.gr/.

Iscrizione — Servizi Elettronici

4. | o studente acquista accesso ai seguenti
servizi interni, reti e risorse elettroniche esterne
dell’Ateneo:

* La prenotazione online ai corsi € agli esami
* La piattaforma e-class

* La biblioteca elettronica

* L'applicazione di Pergamos

* La dichiarazione diricevimento di manuali
didattici

* La domanda elettronica per la tessera
accademica e per aliri servizi.

Per ulteriori informazioni, visitate la pagina web:
https://issu-el.uoa.gr/index.php?id=37645

|
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https://my-studies.uoa.gr/Secr3w/connect.aspx
https://sso.uoa.gr/login?service=https%3A%2F%2Fmy-uni.uoa.gr%2Flogin%2Fcas
https://sso.uoa.gr/login?service=https%3A%2F%2Fmy-uni.uoa.gr%2Flogin%2Fcas
https://my-studies.uoa.gr/Secr3w/connect.aspx
https://eclass.uoa.gr/index.php?localize=en
http://www-en.lib.uoa.gr/
https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/en/index.html
https://eudoxus.gr/
https://eudoxus.gr/
https://submit-academicid.minedu.gov.gr/
https://submit-academicid.minedu.gov.gr/
https://issu.uoa.gr/guide_for_all_students/getting_ready_for_your_studies/enrolment/

Tessera accademica delllUNCA

Tutti gli studenti iscritti hanno diritto ad una Tessera
Accademica (Pass).

Dietro presentazione della Tessera Accademica,
gli studenti usufruiscono di sconti speciali per
studenti, ad esempio sui biglietti di tuttii mezzi di
trasporto, sui biglietti per eventi culturali, musei,
fiere commerciali e altro.

Inolire, la presentazione della Tessera
Accademica (Pass) costituisce una condizione
necessaria per la partecipazione degli studenti
agli esami che si tengono alla fine di ogni
semestre.

Dopo aver effettuato I'iscrizione al Dipartimento

di studi, bisogna presentare richiesta per il rilascio
della Tessera Accademica al servizio online
AcademiclD, seguendo le indicazioni del Ministero
dell’ Istruzione, degli Affari Religiosi e dello Sport e
avendo a disposizione una foto in formato digitale

(.jpg, .pnQ).

I
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Ci sono alcuni punti che richiedono attenzione:

1. All'inizio del procedimento, viene presentata
la seguente opzione: «Sono gid laureato in un
altro Dipartimento dell’Universita o dell’Istituto
di Tecnologian. NON attivare questa opzione,
altrimenti non sarai in grado di ottenere una
tessera accademica (pass).

2. Ad un certo momento ti sard chiesto di inserire

il ftuo Numero di Matricola di Assistenza Sociale
(AMKA). Se hai un AMKA, puoi inserirlo. Chi non &
in possesso di un Numero di Matricola di Assistenza
Sociale, bisogna che selezioni «Dichiaro sotto la
mia responsabilita di non avere un Numero di
Matricola di Assistenza Sociale (AMKA)».

3. Compila e conftrolla attentamente i tuoi dafi,
ove richiesto.


https://submit-academicid.minedu.gov.gr/
https://submit-academicid.minedu.gov.gr/
https://submit-academicid.minedu.gov.gr/
https://submit-academicid.minedu.gov.gr/
https://academicid.minedu.gov.gr/foitites-diadikasia_ipovolis_aitisis.html

4. Ad un certo punto troverai la seguente opzione:
«Studenti Erasmus (da selezionare SOLO da
studenti stranieri)». Attiva questa opzione solo se
sei uno studente dellUNCA per un periodo pari o
inferiore a un anno.

5. Tieni conto che riceverai la tua Tessera
Accademica da un negozio Vodafone. Dopo
I'inserimento del tuo indirizzo, sard visualizzato un

elenco di negozi che si frovano vicino a te. Scegli
quello pivu vicino a casa tua.



https://issu.uoa.gr/guide_for_all_students/getting_ready_for_your_studies/academic_id_card/

Permesso di soggiorno

| cittadini dell’Unione Europea e gli studenti
provenienti da Islanda, Norvegia, Svizzera e
Liechtenstein non richiedono un permesso di
soggiorno, in quanto hanno il diritto di circolare
liberamente in Grecia.

Gli studenti dall’estero provenienti da altri Paesi
(Paesi Terzi), diversi da quelli suddetti, che sono
muniti di visto di ingresso nazionale per studio
(D1.1 “Studi”) rilasciato dalle autoritd consolari
del Paese di provenienza in Grecia sono tenuti a
richiedere un permesso di soggiorno per motivi di
studio entro 90 giorni dal loro arrivo in Grecia.

I
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Richiesta di rilascio iniziale di permesso di
soggiorno

La richiesta di rilascio iniziale di permesso di
soggiorno va presentata nella piattaforma
elettronica della Segreteria Generale per le
Politiche Migratorie, con i seguenti documenti
giustificativi in allegato:

1. (*) Copia del passaporto in validitd o di
documento di viaggio riconosciuto dal nostro
Paese.

2. (*) Visto d'ingresso-Visto.

3. Polizza assicurativa di un'agenzia assicurativa
privata tradotta in greco.

4. (*) Certificato diiscrizione e di pagamento delle
tasse alla Facoltd competente del'UNCA, ove
richiesto, o attestato di ammissione ad iscrizione.

5. (*) Prove dimostranti |’ esistenza di risorse
sufficienti per la copertura delle spese di studio e
di vito (Estratto conto bancario).


https://www.mfa.gr/en/visas/visas-for-foreigners-traveling-to-greece/
https://portal.immigration.gov.gr/electronic-applications/index?lang=en
https://portal.immigration.gov.gr/electronic-applications/index?lang=en
https://issu.uoa.gr/guide_for_all_students/health_insurance/
https://issu.uoa.gr/guide_for_all_students/health_insurance/

6. Consenso dei genitori o di chi esercita la cura
e tutela dello studente per il soggiorno previsto,
necessario solo ai minori di 18 anni.

7. Conferma da parte dell'istituto diistruzione
pertinente del tempo complessivo di durata del
programma prescelfo.

8. (*)Codice di pagamento del e-paravolo, 150
euro (disponibile in e-paravolo selezionando Ente
Pubblico: Ministero della Migrazione e dell’ Asilo (ex
delle Politiche Migratorie)-Migrazione-con codice
2107). Non e richiesto in caso di borsa di studio.

| campi contrassegnati con (*) sono obbligatori per la
presentazione della richiesta.

Per il rilascio del permesso di soggiorno per studio
puo essere richiesto un colloquio personale
presso |'Ufficio Migrazione della zona di domicilio
nonché il prelevamento dei dati biometrici e la
presentazione di ulteriori documenti giustificativi.

Il proseguimento della richiesta puo
essere seguito attraverso I applicazione
online hitps://pf.emigrants.ypes.gr/pf/.


https://www1.gsis.gr/sgsisapps/eparavolo/public/welcome.htm?langId=2
https://pf.emigrants.ypes.gr/pf/

Permesso di soggiorno

Domanda per il rinnovo del permesso di
soggiorno

Per il innovo del permesso di soggiorno per motivi
di studio, € obbligatorio presentare la richiesta
almeno due mesi prima della sua scadenza.

La richiesta per il rinnovo del permesso di
soggiorno, si presenta nella piattaforma elettronica
della Segreteria Generale per le Politiche
Migratorie, con i seguenti documenti giustificativi
in allegato:

1. (*) Copia del passaporto in validitd o di
documento di viaggio riconosciuto dal nostro
Paese.

2. (*) Permesso di soggiorno in validitd.

3. Polizza assicurativa di un'agenzia assicurativa
privata tradotta in greco.

4. (*) Certificato diiscrizione e di partecipazione
agli esami, rilasciato dalla Facoltd competente
dell'UNCA.

I
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5. (*) Prove dimostranti I'esistenza di risorse
sufficienti per la copertura delle spese di studio e
di vito (Estratto conto bancario).

6. Consenso dei genitori o di chi esercita la cura
e futela dello studente per il soggiorno previsto,
necessario solo ai minori di 18 anni.

7. Conferma da parte dell’istituto diistruzione
pertinente del tempo complessivo di durata del
programma prescelto.

8. (*)Codice di pagamento del e-paravolo, 150
euro (disponibile in e-paravolo selezionando Ente
Pubblico: Ministero della Migrazione e dell’ Asilo
(ex delle Politiche Migratorie)-Migrazione-con
codice 2107). Non é richiesto in caso di borsa di
studio.

| campi contrassegnati con (*) sono obbligatori per la
presentazione della richiesta.


https://portal.immigration.gov.gr/electronic-applications/index?lang=en
https://issu.uoa.gr/guide_for_all_students/health_insurance/
https://www1.gsis.gr/sgsisapps/eparavolo/public/welcome.htm?langId=2

Direzione Stranieri e Migrazione (AAM)

Atene A’ (abitanti

Settore Centrale e

Permesso di soggiorno

Settore Nord e dell’ Settore Sud, Pireo e

M dell'Attica Occidentale el Cermune el Attica Orientale Isole
Atene)
Email damb_notable@afttica.gr dam_a@afttica.gr rdv-pallini@attica.gr dam_dattip@attica.gr
Petrou Ralli & Petrou Ralli & . .
CAP 118 55 Atene CAP 118 55 Atene Pallini Preo

IDurdfd di validita del permesso di soggiorno

Il permesso di soggiorno per motivi di studio & nella
maggior parte dei casi valido per un anno. Se la
durata del programma di studi € inferiore ad un
anno, il permesso di soggiorno sard valido per
quando dura il programma di studi.

Il tfempo complessivo per il innovo del permesso di
soggiorno non puo essere superiore al periodo di
studio regolare, che € pari al numero minimo dei

semestri necessari per il conseguimento del titolo
di studi, secondo il piano di studi indicativo della

Scuola, aumentato per quattro (4) semestri e per
la metd per gli studenti post-laurea o i dottorandi.

In caso di borsa di studio o di partecipazione a
programmi di scambio nell’ambito di accordi
interstatali, il permesso di soggiorno € concesso
per un periodo pari alla durata di realizzazione del
programma o alla durata della borsa di studio.

I
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Permesso di soggiorno

E possibile rilasciare un permesso di soggiorno per
una durata pari alla durata massima degli studi,
con la presentazione di un certificato aggiuntivo
dalla Facoltd competente del’lUNCA e con una
dichiarazione responsabile dello studente per il
tempo complessivo di durata degli studi.

I Permesso di lavoro

E consentito solo il lavoro part-time al di fuori
dell’orario di studi. Il numero di ore lavorative non
puo essere inferiore a quindici (15) ore settimanali
o al loro equivalente in giorni o mesi all’anno.

In questo caso lo studente lavoratore rientra nelle
disposizioni del diritto lavorativo (ovvero deve
versare confributi alle casse d'assicurazione,
presentare una dichiarazione diredditi ecc.) e
oftenere un numero AMKA.

N
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IMembri di Famiglia

I membri di famiglia possono venire in Grecia,
come qualsiasi altro straniero, solo con un visto
turistico, il quale dura fino a tre mesi. Fa eccezione
il permesso di soggiorno per il conseguimento

di una specializzazione medica, che viene
attestata da un certificato speciale rilasciato da
un istituto ospedaliero. In questo caso, i membri
di famiglia - previa apposita domanda - ricevono
un permesso di soggiorno individuale, che scade
contemporaneamente al permesso di soggiorno
dello studente.

Lo stesso vale anche per la partecipazione a
programmi di ricerca o a ricerca scienfifica.

Per ulteriori informazioni, visitate la pagina web:
https://issu-el.uoa.gr/index.php?id=37074


https://issu.uoa.gr/guide_for_non_eu_students/study_permit/

IPrimq di partire dal vostro paese

* Passaporto (compresa una copia della pagina
con la foto e i vostri dati personali)

e Pagate, ove richiesto, la quota delle tasse di
iscrizione e fate in modo diricevere conferma di
accettazione da parte del’UNCA

* Visto (se & richiesto)
 Tessera Europea di Assicurazione Malattia
(cittadini UE/EFTA)

e Lettera della compagnia di assicurazione che
verifica la vostra copertura e documentazione
dettagliata di tale copertura (per i cittadini di
Paesi Terzi/EFTA)

e Lettera dei genitori in cui loro confermano che vi
sosterranno finanziariamente (cittadini UE/ EFTA)

* Foto formato tessera (possono essere utilizzate
per il permesso di soggiorno ecc.)

]
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Checklist

IDopo il vostro arrivo in Atene

* Pagate la rata delle vostre tasse d'iscrizione,
depositate i documenti giustificativi alla Segreteria
del Dipartimento dei vostri studi e fate in modo di
ricevere un certificato diiscrizione.

* Aprite un conto online presso i Servizi di Gestione
Conto dell’Ateneo.

* |scrivetevi online qi corsi prescelti.

¢ Fate una richiesta per I'acquisizione della tessera
accademica, nel servizio online AcademiclD.

e Stipulate un'assicurazione sanitaria o fate
tradurre il contratto dell’ assicurazione che
avevate nel paese di provenienza.

* Acquistate una carta SIM per il vostro cellulare e
ottenete un certificato di numero di cellulare con
il vostro nome.

* Aprite un conto con codici e-banking in una
banca greca nella vostra zona di domicilio.

e Oftenete un numero AOM (per cittadini di Paesi
Terzi/EFTA).

I
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* Richiedete un permesso di soggiorno sulla
piattaforma elettronica della Segreteria Generale
per le Politiche Migratorie (per cittadini di Paesi
Terzi/EFTA).

Prima della vostra partenza dalla Grecia
e Annullate il contratto di locazione.

* Annullate la polizza assicurativa che avete
stipulato in Grecia.



https://webadm.uoa.gr/katsika/users/src/index.php
https://webadm.uoa.gr/katsika/users/src/index.php
https://my-studies.uoa.gr/Secr3w/connect.aspx
https://submit-academicid.minedu.gov.gr/
https://portal.immigration.gov.gr/electronic-applications/index

Sulla base del quadro giuridico esistente, I'Ente

di Sostegno agli Studenti Stranieri opera come un
Ufficio del Dipartimento di Sostegno agli Studenti
dell’Universita Nazionale e Capodistriaca di Atene
e rientra nella Direzione dell’ Assistenza per gli
Studenti.

L'Ente di Sostegno agli Studenti Stranieri si prende
cura per:

* il supporto degli studenti stranieri nelle
procedure diiscrizione ai programmi di studio
offerti nell’ Ateneo,

¢ il supporto degli studenti stranieri per il rilascio
di un visto diingresso (visto) prima del loro
arrivo nel nostro Paese e di un permesso di
soggiorno nel Paese per motivi di studio nonché
per la comunicazione con i settori dello Stato
competenti per tali questioni,

¢ il supporto degli studenti durante il loro
stabilimento nel Paese per questioni relative alla

Sostegno di Studenti Stranieri

ricerca di alloggio, al rilascio di A®M, all' apertura
di un conto bancario e ad alire procedure
relative a servizi pubblici e a fornitori di energia e
telefonia,

¢ |la collaborazione con i servizi competenti
dell' Ateneo affinché si servino efficacemente i
bisogni degli studenti stranieri,

¢ |'organizzazione di corsi di apprendimento
della lingua greca o di altre lingue straniere in
collaborazione con gli enti competenti del nostro
Ateneo,

¢ |'integrazione agevole e indolore degli studenti
stranieri nella comunitd accademica ma anche
nella societd greca attraverso lo sviluppo di azioni,
eventi e servizi correlati.

1
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https://issu.uoa.gr/
https://issu.uoa.gr/

Comunicazione

Anna Themou Georgios D. Mylonas
Docente Studente post-laurea
Traduzione dal greco a cura di Anna Themou

Professore Associato di Letteratura italiana
Dipartimento di Lingua e Letteratura Italiana

Facoltda di Lettere e Filosofia
Universita Nazionale e Capodistriaca di Atene




