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πρόγραμμα 

18:00 – 18:15 υποδοχή
Γεράσιμος κολαΐτης, Ομότιμος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Προγράμματος “Ας Μιλήσουμε 
για τα Παιδιά” στην Ελλάδα

18:15 – 18:45 χαιρετισμοί
δημήτριος Βαρτζόπουλος, Υφυπουργός Υγείας
Αλεξανδράτος Χαράλαμπος, Αντιπεριφερειάρχης 
Παιδείας – Περιφέρεια Αττικής
κωνσταντίνος λολίτσας, Αντιπρόεδρος Ινστιτούτου 
Εκπαιδευτικής Πολιτικής
Γεράσιμος Σιάσος, Καθηγητής Καρδιολογίας, Πρύτανης Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
Εμμανουήλ Τσαλαμανιός, Παιδοψυχίατρος, Πρόεδρος 
Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος

18:45 – 19:05 “Ας Μιλήσουμε για τα παιδιά”: 
ίστορικό και εφαρμογή της ψυχοκοινωνικής 
παρέμβασης στην ελλάδα
Γεράσιμος κολαΐτης, Ομότιμος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Προγράμματος “Ας Μιλήσουμε για 
τα Παιδιά” στην Ελλάδα

19:05 – 19:25 συνεργασία οικογένειας και σχολείου: 
Μια δύσκολη τέχνη
Γεώργιος Γιαννακόπουλος, Επίκουρος καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
μέλος της Επιστημονικής Ομάδας του Προγράμματος 
“Ας Μιλήσουμε για τα Παιδιά” στην Ελλάδα

19:25 – 19:40 ή σημασία της επικοινωνίας 
μεταξύ εκπαιδευτικών και γονέων στο σχολείο
Ευσταθία ήλιοπούλου, Δρ. Οπτικού Αλφαβητισμού και Ενταξιακής 
Πολιτικής, Προϊσταμένη 2ου ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. ΠΕΙΡΑΙΑ

19:40 – 20:30 Family, Children and teacher, 
a Precious Combination
Tytti Solantaus, Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, 
Ιδρύτρια της παρέμβασης “Ας Μιλήσουμε για τα Παιδιά”

20:30 – 20:45 let’s talk about Children: 
training and trainer’s training
Miia Äänismaa, Εκπαιδευτικός, Neuropsychiatric coach, 
Εκπαιδεύτρια στην Παρέμβαση “Ας Μιλήσουμε για τα Παιδιά”

20:45 – 21:00 κλείσιμο εκδήλωσης



Programme

18:00 – 18:15 Welcome
Gerasimos Α. Kolaitis, Emeritus Professor of Child Psychiatry, 
Medical School, National and Kapodistrian University of Athens, 
Scientific Coordinator of the “Let’s Talk about Children” 
Program in Greece

18:15 – 18:45 Greetings
Dimitrios Vartzopoulos, Deputy Minister of Health
Charalambos Alexandratos, Deputy Regional Director of 
Education – Attica Region
Konstantinos Lolitsas, Vice President of the Institute of 
Educational Policy
Gerasimos Siasos, Professor of Cardiology, Rector of the National 
and Kapodistrian University of Athens
Emmanuel Tsalamanios, Child Psychiatrist, President of the 
Hellenic Society of Child and Adolescent Psychiatry

18:45 – 19:05 “let’s talk about Children”: 
History and implementation of Psychosocial 
intervention in Greece
Gerasimos Α. Kolaitis, Emeritus Professor of Child Psychiatry, 
Medical School, National and Kapodistrian University of Athens, 
Scientific Coordinator of the “Let’s Talk about Children” 
Program in Greece

19:05 – 19:25 Family and School Collaboration: 
a challenging art
Georgios Giannakopoulos, Assistant Professor of Child Psychiatry, 
Medical School, National and Kapodistrian University of Athens, 
Member of the Scientific Team of the “Let’s Talk about Children” 
Program in Greece

19:25 – 19:40 the importance of Communication 
between Educators and Parents in School
Efstathia Iliopoulou, Ph.D. in Visual Literacy and Inclusive 
Education, Head of the 2nd KE.D.A.S.Y. Piraeus

19:40 – 20:30 Family, Children, and teacher, 
a Precious Combination
Tytti Solantaus, Emerita Research Professor, developer of 
“Let’s Talk About Children”

20:30 – 20:45 let’s talk about Children: 
training and trainer’s training
Miia Äänismaa, Educator, Neuropsychiatric Coach, Trainer in 
the “Let’s Talk about Children” Program

20:45 – 21:00 Closing remarks



 Το εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Ας Μιλήσουμε για τα Παιδιά» 
αποτελεί μέρος του ευρωπαϊκού προγράμματος EU4Health 
2021-2027, με κοινοπραξία 9 χωρών, με σκοπό τη διάδοση 
και εφαρμογή της ψυχοκοινωνικής παρέμβασης “Ας Μιλήσουμε 
για τα Παιδιά” σε εκπαιδευτικούς της Α’ βάθμιας Εκπαίδευσης. 

 Στόχοι της παρέμβασης “Ας Μιλήσουμε για τα Παιδιά” είναι:

□ Δημιουργία πλαισίου αμοιβαίας κατανόησης και συνεργασίας 
μεταξύ εκπαιδευτικών και γονέων για την καλύτερη υποστήριξη 
των οικογενειών

□ Πρόληψη ψυχοκοινωνικών προβλημάτων σε περιπτώσεις 
αντιξοότητας και ενίσχυση των οικογενειακών προστατευτικών 
παραγόντων 

□ Εντοπισμός παιδιών και οικογενειών που βρίσκονται σε κίνδυνο 
ανάπτυξης ψυχοκοινωνικών προβλημάτων

□ Ευαισθητοποίηση και ανάληψη δράσης με τη βοήθεια 
δομημένων εργαλείων για την προαγωγή της ψυχικής υγείας 
των παιδιών και των οικογενειών τους.

 Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να αποστείλετε 
ηλεκτρονικό μήνυμα στην ηλεκτρονική διεύθυνση: ltc@uoa.gr

Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα
EU4Health 2021-2027

Funded by the
European Union
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