H ouxvétnTa Tng BupeosidIKng autoavoaiag ival uPnAoTepn o€ 600Ug voonoav
pe COVID-19

Mia véa PEAETN, TTou dnuooielTnKeE OTO BIEBVEG emIOoTNUOVIKG TTEPIOdIKG Frontiers in
Endocrinology, katédeige 611 T TTOOOOTA BUPEOEIDIKAG QUTOAVOCIaG €ival w¢ Kal 2
QOopES UPNAGTEPA o€ dTopa TTou voonoav ammé COVID-19.

O1 KaBnyntpieg Tng latpikAg ZxoAng Tou EBvikoU kal KatrodioTpiakou lMavemmoTtnuiou
ABnvwyv, Aiva MNMdaoyxou (Ettikoupn Kabnyntpia Evdokpivoloyiag), Evuavlia Kaoon
(KaBnyntpia Bioxnueiog-Evdokpivoloyiag), MeAmopévn Mémrma (KaBnynTpia
EvdokpivoAoyiag), EipAvn Aaptrpivouddkn (KabnyAtpia EvdokpivoAoyiag) Kai
Oeodwpa WaAtomrouAou (Kabnyntpia OeparreuTikhg-Emdnuioloyiag-MNMpoAnTrTiKAg
laTpIkAG) cuvowidouv Ta KUPIa onueia TNG HEAETNG QUTAG.
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fendo.2023.1126683/full

O1 epeuvnTég avéAuaav nAekTpoviKG apxeia atmd voookoueio ato Bergamo Tng ITaAiag

Kal evrommoav 599 emiwvTteg petd amd COVID-19 (180 yuvaikeg) mmou dev gixav
TTPONYOUUEVO I0TOPIKO BupeosldoTTdBeIag, XEIPOUPYIKAG eTEURAONS Bupeoegidolg, dev
ETTaipvav  gApuaka Trou  eival yvwoTo OTI TTapeufaivouv  oTn  Asitoupyia  Tou
BupeocIdoug Kal dev £xouv oofBaph ve@plikr f nTTaTIk ducAsiToupyia. O aoBeveig gixav
AGBel €ITAPIO ATTO TO TUANA ETTEIYOVTWY TTEPIOTATIKWY A gixav el0axOei 0TO VOOOKOWEIO
MeTagu 2 Maiou 2020 kai 31 louAiou 2020. O péoog xpovog agloAdynong ATav 102,5
NUEPEG PETA TNV El0aywyr 0TO voooKkopeio. H opdda eAéyxou, TTOU avakTiBNKeE €1TioNng
atré Tn BAon dedoUEVWV NAEKTPOVIKWY ApXEiwV TOU vOOOKouEiou, TTepieAGuBave 498
aoBeveig (320 yuvaikeg) TTou dev gixav TTOTE vOOO TOUu Bupeosidoug Kal eixav
agloAéynon autoavTiowpaTwy évavtl Bupeocldikng utrepogeiddong (TPOAD) ry/kai
avTIOWPATWY €vavtl Bupeoo@aipivng (TgAb) ammd Tov lavoudpio Tou 2016 £wg Tov
lavoudpio Tou 2020.

Ta amoteAéopata €deiEav om Ta emimeda TPOAb kai TgAB nArav médvw ammd T10
@uaololoyikd eupog o€ 85 (14,2%) kai 43 (7,2%) Twv aoBevwy, avrioToixa. Kal ta 2
auto-avTicwuara frav upnAoTepa ot 23 (3,8%) acBeveig. ZuvoAika 105 aobBeveig (48
yuvaikeg) €ixav TouAdxiotov 1 BeTIKO QUTO-QVTIOWMPO, ME OUVOAIKA ouxvotnta
Bupeocidikng autoavoaiag 17,5%. Tpidvia (5%) aoBeveig €ixav pn @UOIOAOYIKG
emimeda TSH, ek Twv otoiwv 19 (3,2%) cixav Tipég <0,5 mIU/L kai 11 (1,8%) >5,0
mlU/L. OAol o1 acBeveig pe emimeda TSH <0,5 mIU/L €ixav @uolioloyikd eTmiTreda
BupeocIdikwyv opuovwy T3 kail T4. ATé Toug 11 acBeveig pe emmimeda TSH >5,0 mIU/L,
ol 9 c¢ixav @uololoyikd emitreda T4, epgavifoviag eikdéva  UTTOKAIVIKOU

uttoBupeocIdiopuou. AUo (2) aoBeveig eppavioav KAIVIKO uttoBupeocldioud. H didueon


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fendo.2023.1126683/full

Tiy TSH aoBevwv e autoavoaia Bupeoeidoug nrav 1,77 mlU/L (1,25-2,55). Aéka
(9,6%) aoBeveig AUTAG TNG UTTOOPAdAG €ixav PN QUOIOAOYIKEG TINEG TSH, ek Twv
oTroiwv 6 (5,7%) eixav Tigég <0,5 mIU/L kai 4 (3,9%) >5,0 mIU/L.

>2Tnv oudda eAéyxou, Ta TPOAD rTav dlaBéoiua oe 444 aoBeveig, Ta TgAb o€ 373, evw
Kal Ta 2 autoavTiowuaTta oe 325 droua. Ta emimreda TPOAb rtav mévw ammd 1o
@uolohoyikd eupog oe 37 (8,3%), Ta emireda TgAb oe 33 (8,8%), evw kai Ta 2
avTiowpata o€ 14 (4,3 %) aoBeveig. XpnoIYOTTOIWVTAG POVOUETOBANTA OTATIOTIKA
avaAuon, n autoavooia Tou BupeoeldoUs BpEOnKe va oxeTICeTal BETIKA UE TO YUVAIKEIO
@UAo (p<0,001) kar apvnTiKa PE TNV TTapouaia cakyxapwdn diafATn TuTTou 2 (p=0,009),
oANG Ox1 ME Tn voonAcgia, Tnv eicaywynl o€ povada eviaTIKAG BepaTreiag, Tnv
QVATTIVEUOTIKA uttooTApIEn 1 Tn Beparreia yia COVID -19. ZuvoAikd, n ouxvotnta
BupeoeIdIKNG auToavooiag oToug aoBeveig TTou voonoav armd COVID-19 Atav 17,5%,
evw n ouxvotnta Betikwv TPOAb Atav dimAdoia o€ oUykpion ME TOug UAPTUPEG
avTtioToixng nAIKiag kai @uAou (15,7% évavti 7,7%).

Eival miBavo 6711 n evepyoTToinon NG avoooAOYIKAG ATTOKPIONG TTOU CUPBaivel KaTté T
d1dpkela NG o&giag edong voonong atrd COVID-19 va TTPOKaAEi 1) va eTTIOTTEUDEI TNV
évapén BupeocIdIKAG auToavooiag oe opliouévoug aoBeveig. Aedopévou OTI auTo
Tponyeital TNG €vapgng Tng OucAsiToupyiag Tou Bupeogldols, aTTaAITOUVTAl TTIO
MOKPOXPOVIEG HEAETEG VIO TNV agloAdYNon TNG BupeocIDIKNG AsiToupyiag. ETITTpooBeTa,
n a&loAdynon g BupeoIBIKAG AUTOAVOCiag Kal AsiIToupyiag @aivetal 0TI TTPETTEI VO

aTToTEAEI HEPOG TNG EKTIUNONG aoBevwy TTou voonoav ue COVID-19.



